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Masaze

Escape relax 60 min 3.000,- Specijalno kreirana masaza koja koristi lagane pokrete za opustanije tela |
masaza celog tela 90 min  4.000,- uma, poboljSava cirkulaciju, fleksibilnost i smanjuje napetost.

Escape terapeutska 60 min 3.300,- Jaka masaZa sa terapeutskim dejstvom u cilju otklanjanja uzroka bola,
masaza celog tela smanjenja misiéne napetosti i poboljSanja pokretljivosti.

Escape relax masaza 30 min  2.200,- Masaza koja se fokusira se na ublazavanje napetosti i bola u misicima
leda i vrata leda i vrata, koristedi ciljane tehnike za poboljsanje cirkulacije, smanjenje

stresa i opustanje misica.

Terapeutska masaza leda i 30min  2.200,- MasaZa koja se izvodi na specijalnoj stolici sa fokusom na ublaZavanje
vrata na stolici napetosti | bola u ledima, vratu i ramenima. Idealna je za brzo opustanje i
osvezenje.

Terapeutski paket za 40 min 2.700,- Ovaj paket kombinuje terapeutsku masazu leda, koja ublazava napetost |
leda i vrat poboljsava cirkulaciju, sa ultrazvucnom terapijom koja pomaze u

smanjenju bola i upala, poboljsavajuci regeneraciju misicnog tkiva,
Savrsen je izbor za oporavak od povreda, prevenciju bola i poboljsanje
pokretljivosti.

Escape parcijalna 40 min  2.200,- Ova masaza fokusira se na donji deo tela, ukljucujudi butine, listove i

masaza nogu stopala sa ciljem da poboljsa cirkulaciju, smanji napetost i umor u
nogama. ldealna je za osobe koje provode puno vremena na nogama,
kao i za oporavak nakon fizickih aktivnosti.

Masaza vulkanskim 60 min 3.300,- MasaZa u kojoj se manuelna tehnika smenjuje sa masazom zagrejanim

kamenjem vulkanskim kamenjem. PomazZe u ublaZavanju stresa, poboljsanju cirkulacije
| smanjenju napetosti, pruzajuci duboko fizicko | emocionalno opustanje.
Idealna je za postizanje ravnotede | obnovu energije.

Masaza leda i vrata 40 min  2.800,- Ova masaZa ima jak terapeutski efekat zbog primene zagrejanog vulkanskog
vulkanskim kamenjem kamenja i ciljanja napetosti u ledima i vratu. Poboljsava cirkulaciju i smanjuje
stres, dok jak pritisak oslobada od napetosti | bola.
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Sportska masaza 50 min 3.600,- Jaka masaZa sa brzim pokretima koja pomaZe u oporavku misica, smanjenju
napetosti i prevenciji povreda. Koristi se za poboljsanje fleksibilnosti, ubrzanje
regeneracije | smanjenje bolova nakon fizickih aktivnosti. Idealna je za
sportiste i fizicki aktivne osobe,

Sportska masaza sa 70 min 4.000,- Kombinuje tehniku sportske masaze sa terapijskim efektom vulkanskog
dodatkom vulkanskog kamenja, koji pomazu u opustanju misica, pobolj3anju cirkulacije i smanjenju
kamenja napetosti. Idealna je za oporavak nakon fizickih aktivnosti, smanjenje bolova i

povecanje fleksibilnosti.

Kraljevska masaza 50min  5.000,- Ova luksuzna masaza u 4 ruke izvodi se simultano od strane dva terapeuta,

(4 ruke) pruzajuci duboko opustanje | potpuno oslobadanje od stresa. Kombinacija
razlicitih tehnika poboljsava cirkulaciju, smanjuje napetost | donosi oseca)
potpunog fizickog | mentalnog osveZenja. Idealna za one koji zele vrhunsko
iskustvo opustanja.

Masaza stopala sa pilingom 40 min 2200, Koristi tehnike koje poboljSavaju cirkulaciju, oslobadaju napetosti i pruzaju
opustanje kroz stimulaciju akupunkturnih tacaka. Idealna je za ublazavanje
stresa | umora, pruZajuci osecaj lakode | osvezenja.

Masaza lica i vrata 30 min 2.200,- Ova masaza fokusira se na opustanje misica lica i vrata, poboljsavajuci
cirkulaciju i tonus koze. Idealna je za smanjenje napetosti, ublazavanje stresa
| podsticanje mladalackog izgleda, pruzajudi trenutni osecaj opustanja |
svezine.

Masaza trudnica 40 min 2.800,- NeZna i opustajuca terapija koja pomaze u ublaZavanju bolova u ledima,
nogama i zglobovima, smanjuje stres | poboljSava cirkulaciju. Prilagodena je
potrebama buducih mama, pruZajuci im osecaj opustanja, olaksanja i
revitalizacije u sigurnom | ugodnom ckruzenju.

Limfna drenaza nogu 40 min  2.200,- Tretman koji poboljsava cirkulaciju, smanjuje otoke i uklanja toksine iz tela.
Ova masaza je idealna za osobe koje imaju problema sa zadrzavanjem
tecnosti, umorom u nogama ili celulitom, pruZajudi im olak3anje i osecaj
lakoce nogu.

Masaze za dve osobe

Masare za dve osobe u istoj prostoriji su osmisljene kao jedinstven
dozivijaj u nasem centru, u kom ¢ete sa dragom esobom podeliti
trenutke opustanja ili energizacije, sa fokusom na harmoniju |
medusobnu povezanost Iskoristite mogucnost personalizacije ovog
rituala za dve osobe, birajudi masazu prema svojim potrebama. U
ponudi su relaks, terapeutska, sportska ili masaza za trudnice.

'Romanticna relax masaZa (za dve osobe) 60 min 5.000,-
90 min  6.400,-

Terapeutski duo leda (za dve osobe) 30 min  4.000,-

Terapeutski duo celog tela (za dve osobe) 60 min 5.500,-

Sportski duo masaZa (za dve osobe) 50 min 6.000,-

Duo mix 1 - relax + terapeutska masaza 60 min 5200,

Duo mix 2 - relax + sportska masaza 50-60 min 5.500,-

Duo mix 3 - relax + masaza trudnica 45-60 min  4.850,-

Duo mix 4 - terapeutska + masaZa trudnica 45-60 min  5.000,-

Duo mix 5 - sportska + masaza trudnica 45-50 min  5.300,-

Duo mix 6 - sportska + terapeutska masaza 50-60 min  5.750,-
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Welness tretmani

Piling tela 40min  2.200,- Blaga masaZa tela pilingom kojim se uklanjaju izumrle celije koze,
ostavljajudi kozu svilenkasto glatkom i sjajnom, poboljsavajuci njen tonus
| teksturu. U ovom tretmanu koristimo organske pilinge: piling sa
kokosom i piling sa makom i matic¢njakom.

Piling tela sa 90 min  4.500,- Ovaj tretman kombinuje piling tela i opustajucu masazu, pruzajuci

masazom dubinsku regeneraciju koZe | potpuni oporavak tela. Piling uklanja mrtve
celije, dok masaZa poboljsava cirkulaciju, smanjuje napetost | ostavlja
kozu glatkom, mekom i blistavom.

Pacific tretman 90 min 5.500,- Luksuzan tretman tela kozmeticke kuce Thalgo, koji ukljucuje piling tela
od vanile i belog peska sa Bora Bore, kao | polinezijsku masazu sa Monol
uljem. Tretman pruza duboku hidrataciju, revitalizaciju i potpunu

relaksaciju.
French riviera marine 90 min 5.500,- Luksuzan spa tretman kozmeticke kuce Thalgo za opustanje i revitalizaciju tela.
120 min  6.500,- Sastoji se od dubinskog pilinga i opustajuce masaze zagrejanim kamenom od Zada,

koji dodatno pojacava opustanje i poboljsava cirkulaciju koZe. U duzoj varijanti
tretmana, za kompletnu revitalizaciju koristi se, dodatno pakovanje tela morskim
algama sa 52 hranjiva sastojka koji hrane koZu.

MasaZa toplom 60 min 3.600,- Masaza toplom Cokoladom je popularan wellness tretman koji hrani kozu,

cokoladom cineci je cvrstom i elasticnom. Senzorni efekat kakaa opusta ceo organizam,
dok intenzivan miris Cokolade vraca osecaj topline | zadovoljstva. Ova
nezaboravni tretman je savrsen izbor za sve kgji Zele uzivanje | opustanje.

Masaza toplim 60 min  3.600,- Inovativan wellness tretman u kome je aromaticni vosak za relax masazu

voskom upakovan u svecu, napravljenu od prirodnih sastojaka poput palminog voska,
shea maslaca i E vitamina. Aromaterapijski efekat mirisa sandalovine, jasmina,
lavande i drugih nota dodatno smanjuje stres | poboljsava tonus koze, Cinedi
je glatkom i hidriranom.

Decji coko relax 40 min  2.000,- Ova masaza je osmisljena da pruzi najmladima opustanje i uZivanje uz
mirisnu notu tople cokolade. Koristedi blage pokrete i nezno zagrejano
cokoladno ulje, ova masaza opusta misice | hidrira kozu, stvarajuci mirmo |
ugodno iskustvo. Obavlja se uz nadzor roditelja u izvodenju strucnih terapeuta,
pomazuci deci da razvijaju pozitivne wellness navike od ranog uzrasta.
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Finska sauna

Sauna 30 min * 1osoba  1.800,- Sauna 60 min * 1osoba  2.300,-
2 osobe  2.000,- 2 osobe 2.500,-
3osobe 2.800,- 3o0sobe 3.600,-

* NaznaCeno vreme za saunu podrazumeva vreme korisCenja prostora -  ** Pre zakazivanja obavezno se upoznajte sa
boravak u sauni, tusiranje | odmaranje posle koriscenja saune. pravilima korisCenja saune

Spa paketi

SPA paket 1 90 min 4.000,- Paket ESCAPE 120 min  6.300,-
Odimor topustanje Finska sauna 60 min,

Finska sauna 30 min, Escape relax masaza 60 min romanticna relax masaza 60 min

SPA paket 2 120 min  4.300,- Paket WELLNESS 150 min ~ 7.500,-
Duboko opustanje i regeneracija Finska sauna 60 min,

Finska sauna 60 min, Escape relax masaza 60 min romanticna relax masaza 90 min

SPA paket 3 60 min 3.300,- Paket REFRESH 90 min 7.500,-
Resite se napetosti u ledima piling tela 30 min,

Finska sauna 30 min, terapeutska masaZa leda i vrata 30 min romanticna masaza 60 min

SPA paket 4 120 min  5.600,- Paket RECONNECT 150 min ~ 8.700,-

Osvezenje i relaksacija Finska sauna 60 min, piling tela 30 min,

Finska sauna 30 min, piling tela 30 min, Escape relax masaza 60 min romanticna relax masaza 60 min

SPA paket 5 150 min  6.000,-

Revitalizacija celog tela Doplate za paketa za dve csobe

Finska sauna 60 min, piling tela 30 min, Escape relax masaza 60 min zavisnosti od izbora masaze

Doplate za pakete za jednu osobu u Tempeu.tskl duo {-terapeutskahmasaza za dve osobe) 500,-

S e L Sportski duo (sporstska masaza za dve osobe) 1.000,-
Duo mix 1(relaks + terapeutska masaza) 200,-

Escape relax masaza 90 min  1.000,- Duo mix 2 (relaks + sportska masaza) 500,-

Terapeutska masaza 300,- Duo mix 6 (sportska + terapeutska masaza) 750,-

Sportska masaza 600,- ' '

* Naznaceno vreme za saunu podrazumeva vreme koriscenja prostora -  ™* Pre zakazivanja obavezno se upoznajte sa
boravak u sauni, tusiranje i cdmaranje posle koriscenja saune. pravilima koris€enja saune
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Tretmani lica
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Higijenski 90-120 min  4.000,- Osnovni tretman za negu lica koji podrazumeva cisCenje koZe |

tretman lica prociscavanje pora, kao i hidriranje koze i pojacavanje mikrocirkulacije.
Higijenskim tretmanom se koZa oslobada od nakupljene necistoce,
suvisnog sebuma, izumrlih Celija, mitisera i drugih slicnih promena. Uz
svaki higijenski tretman lica dobijate na poklon korekciju obrva,
depilaciju nausnica i masazu lica i vrata.

Higijenski tretman 90-120 min 4.300,-

sa ultrazvukom

| serumom

Higijenski tretman sa 120 min 4,600,-

mikrodermoabrazijom

Higijenski tretman + 90-120 min 4.500,-

maska

Higijenski tretman sa 120-150 min 6.500,- 1 R . RN

mikrodermoabrazijom + ,’ A

mezoporacija R RET

Muski tretman lica 90 min  4.000,- Specijalno kreiran tretman za negu muske koZe koji ukljucuje Ciscenje,
hidrataciju, drenazne masaze i revitalizaciju koze uz pomoc renomiranih
preparata kozmetickih kuca Klapp, Ella Bache i Thalgo, cijim
kombinovanjem se postiZze najbolji efekat prema potrebama klijenta.

Masaza lica 30 min  2.200,- Ova masazZa fokusira se na opustanje misica lica i vrata, poboljavajuéi
cirkulaciju 1 tonus koze. Idealna je za smanjenje napetosti, ublazavanje
stresa | podsticanje mladalackog izgleda, pruzajuci trenutni oseca;
opustanja i svezZine.

Masaza lica sa 60 min  3.000,- Ovaj tretman kombinuje opustajucu masazu lica i enzimski piling koji

enzimski pilingom nezno uklanja mrtve celije koze, poboljSava teksturu koze i otkriva njen
prirodni sjaj. Enzimski piling dubinski Cisti pore, dok masaza poboljsava
cirkulaciju, smanjuje napetost i pruza kozi svez i revitalizovan izgled.

LA BEAUTE MARINE

Tretman mikroniziranim 60 min  3.000,- Ovaj tretman je patent kozmeticke kuce Thalgo i savrsen je za sve tipove

morskim algama koZe, jer pospesuje mikrocirkulaciju, deluje antitoksicno i dubinski
revitalizuje koZu. Prociscuje kozu, uklanja akne i necistoce, poboljsava
izgled i tonus koZe i odlian je za prevenciju upalnih procesa na koZi
sklonoj aknama.

Hyalu-procollagene 60 min  5.200,- Inovativni tretman namenjen Zenama 35+, koje Zele da smanje znakove

tretman starenja | poboljsaju teksturu koze. Kombinuje morski pro-kolagen i tri vrste
hijaluronske kiseline za trostruku korekciju bora, cak | dubokih. Tretman pruza
instant rezultate: koZa postaje intenzivno hidrirana, glatka, blistava, a bore se
vidno smanjuju, cineci kozu mladalackom i1 ujednacenom.

Spiruline boost 60 min  4.500,- Antiage tretman koji se bori protiv prvih znakova starenja. Koristi

tretman energizujucu spirulinu pojacanu morskim magnezijumom za
detoksikaciju i zagladivanje koze. Smanjuje oksidativni stres, revitalizuje
koZu i €ini ten blistavim, dok kozZa postaje hidrirana, umirena i zasticena
od zagadenja i stresa.

Sillicijum 75 min 5.500,- Anti-age tretman za zatezanje, oblikovanje lica i popunjavanje bora,

tretman namenjen je koZi preko 40 godina starosti sa dubokim i izraZenim

borama i sa vidnim gubitkom cvrstine i elasticnosti kao i losim tonusom
na vratu. Ovaj tretman pruza vidljive rezultate, smanjuje bore, cini koZu
meksSom, zategnutijom i elasti¢nijom, obnavljajuci konture lica.
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Lifting tretman 30 min 1.500,- Instant korektivni tretman koji ulepsava izgled predela oko odiju i daje
ocne zone efekat liftinga kontura ociju i kapaka. Targetira nadutost, bore, umor,
tamne krugove kao i opustene ocne kapke.

Tomato glow 75 min 4.800,- Tretman za prosvetljenje lica koji je kreiran sinergijom hranljivih nutrijenata
ekstrakovanih iz paradajza. Daje efekat nove koZe i pruza zastitu od
antioksidanata. Namenjen je osobama koje imaju siv, beZivotan ten sa
znacima umora, nezdrav ten, ostecenu koZu naken izlaganja suncu, nakon
akni, kao i nakon operacija. Pravi izbor kada Zelite maksimalan sjaj i efekat
potpuno nove kozZe. Pogodan za sve tipove koze.

KLAPP

G R O U #

Revitalizirajuci tretman 75min  4.000,-
sa retinolom

Tretman nemacke kozmeticke kuce Klapp namenjen je umornoj koZi
pod stresom, a koristi retinol za poboljsanje elasti¢nosti i
smanjenje bora. Aktivni sastojci poput aloje vera, vitamina A, Ei F,
hijaluronske kiseline i ekstrakta sargarepe momentalno balansiraju
viaznost, poboljsavaju reparaciju i ucvrscuju kozu. Rezultat je sveza,
revitalizovana koza s poboljsanim volumenom i definisanim
konturama, a efekti su odmah vidljivi.

Vitaminski tretman sa 60 min  4.000,-
serumom i ultrazvukom

Personalizovani tretman pruza duboku hidrataciju i revitalizaciju
koze lica koris¢enjem naprednih tehnologija i visokokvalitetnih
sastojaka. Tretman se sastoji od tri faze: Ci3Cenja, pilinga | masaze,
nakon Cega se ultrazvuéno nanosi visoko-koncentrovani serum,
izabran prema potrebama koZze klijenta, poput hijalurona za
hidrataciju, kavijara za regeneraciju ili aloe vera za umirenje.
Namenjen je svim tipovima koZe.

ERICSON

LABORATOIRE PARIS

Acti biotic 90-120 min  4.500,- Tretman za masnu i koZu sklonu aknama. Obuhvata ciscenje,
detoksikaciju, dubinsko Ciscenje mitesera, smanjenje sebuma,
regulisanje rada lojnih Zlezda, kao i anti-hormonsko i anti-bakterijsko
dejstvo.

Hydra clinic 60 min  5.000,- Intenzivan tretman dubinske hidratadije koji obnavlja prirodne mehanizme
hidratacije koze i pruza dugotrajnu vlaznost. Koristi inteligentne hidro-lipide |
Aquaporin tehnologiju za optimizaciju viaznosti, obnavlja ostecenu kozu |
stvara ,skin-patch” efekat. KoZa postaje sveZa, hidrirana i blistava odmah
nakon tretmana.

Biologic defence 75 min 4.500,- Namenjen je svim tipovima koZe i pomaze u balansiranju i abnavljanju
prirodne zastite koZe. Koristeci prebiotike i probiotike, kao i anti-aging
agense, tretman stimuliSe mikrobiom koZe, poboljsava hidrataciju i
elasticnost, te pruZa snazan podmladujudi efekat. Idealno je za devojke |
Zene izmedu 20 i 50 godina.

Skinjexion 90 min  5.500,- Specijalno kreiran za Zene koje Zele potpun tretman sa vidljivim i
dugotrajnim antiage rezultatima, bez potrebe za medicinskim zahvatima
bilo koje vrste. Tretman pruZa efekat zdrave, odmorne i revitalizovane
koze, uz vidljivu redukciju bora, bilo da su nastale kao posledica
prirodnog starenja ili izazvane spoljnim faktorima.
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Tretmani lica

Hemijski piling 60 min 4.800,- Nezamenljiv tretman za popravljanje kvaliteta koZe i uklanjanje nedostataka,
posebno je popularan zbog svojih efikasnih rezultata. Primena voénih kiselina
dovodi do obnavljanja | regeneracije koze. Ovaj tretman pomaZe u uklanjanju
ostecenih slojeva koze, smanjenju bora, oziljaka od akni | ujednacavanju boje
| teksture koze. Preporucuje se svim uzrastima | svim tipovima koze.

PRX-T33 60 min 6.500,- Inovativni hemijski piling, namenjen svim tipovima koZe, | primenljiv u
svim godisnjim dobima. Sa svojim aktivnim sastojcima stimulise
proizvodnju kolagena, poboljsava teksturu koze i smanjuje vidljivost bora,
pigmentacija i akni, bez potrebe za periodom oporavka. Efekti su trenutni
| dugorocni, sa vidljivim rezultatima vec nakon prvog tretmana.

Biodroga anti-age 60 min  5.200,- Tretman nemacke kozmeticke kuce Biodroga pruZa vrhunsku revitalizaciju

tretman sa peptidima koze koristeci inovativne peptidne tehnologije. Ovaj tretman poboljsava
strukturu koZe, smanjuje bore | pobolj5ava tonus, cineci kozu ¢vrscom |
elastiénijom, dajudi joj mladalacki izgled. Idealan je za sve tipove koZe koji

pokazuju znakove starenja, sa vidnim rezultatima vec nakon prvog tretmana.

Esthemax® 60 min 4.000,- Tretman Esthemax® brenda pruZa dubinsku negu svih tipova koze kroz

classic tretman personalizovane proizvode | Hydrojelly® masku koja predstavija naprednu |
inovativnu tehnologiju. Tretman kljucuje enzimski piling, peptidni serum za
stimulaciju kolagena, | masku koja revitalizuje kozu. Savrsen je za
poboljsanje strukture koze, smanjenje bora, hidrataciju | osvezenje, uz
dodatno umirujuce i rashladujuce efekte. Ima oznaku organskog i
veganskog tretmana pa je pogodan za sve uzraste | tipove koZe,

Esthemax® 60 min 5.200,- Tretman za pomladivanje lica, americkog brenda Esthemax®, dizajniran je

CONTOURING face tretman da smaniji znake starenja koZe koristeci aktivne sastojke koji pruzaju
regeneraciju, antioksidativne i lifting efekte. Tretman ukljucuje enzimski
piling Contouring masku sa Argirelinom koja smanjuje fine linije 1 stimulira
proizvodnju kolagena, | zavrsava nanosenjem seruma za dodatnu
hidrataciju i revitalizaciju. Ovaj tretman, koji daje efekat "botoxa bez igle",
idealan je za sve koji zele mladalacki izgled koZe bez invazivnih metoda.

Aparaturni tretmani lica

- Neinvazivna primena radio-talasne energije na podsticanje proizvodnje
Mikrodermoabrazija 2.300,- . kolagena, zatezanje koZe i smanjenje bora, lifting efekat i pomladivanje kozZe
neinvazivni mehanicki piling koZe :

Radiotalasni lifting lica 2.800,-
Mezoporacija 4.500,- - ' crinn e v
neinvazivna metoda za dubinsko - Radiotalasni lifting lica i vrata 3.200,-
unosenje aktivnih supstanci u kozu ,

Radiotalasni lifting lica, vrata i dekoltea 3.700,-

T z T )

Mikrodgrmeabiazia + Mezoporacija a0 Paket radiotalasni lifting lica x 3 tretmana 7.500,-
Dermapen 6.000,- Paket radiotalasni lifting lica | vrata X 3 tretmana 8.600,-
primena mikro-uboda za :
sHmulaciju prolzvpanje Kgena Paket radiotalasni lifting lica, vrata i dekoltea x 3 tretmana 9.900,-
| poboljsanje strukture koze

Paket radiotalasni lifting lica x 6 tretmana 13.000,-
Dermapen + Hemijski piling 7.500,-

Paket radiotalasni lifting lica | vrata x 6 tretmana 15.000,-
Tretman led maskom 2.700,-

svetlosna terapija za poboljsanje Paket radiotalasni lifting lica, vrata i dekoltea x 6 tretmana 17.500,-

tonusa koZe, smanjenje bora i :
podsticanje regeneracije Celija - Radiotalasni lifting lica uz uradeni tretman 2.200,-

Terapija Bioptron lampom + Darsonval 1.000.- Radiotalasni lifting lica i vrata uz uradeni tretman 2.600,-

kombinacija svetlosne i elektroterapije :
sa protivupalnim i regenerativnim efektom . Radiotalasni lifting lica, vrata i dekoltea uz uradeni tretman 3.000,-
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Kozmeticke usluge

Depilacija celih nogu sa preponama 2.300,-
Depilacija potkolenica 1.200,-
Depilacija butina sa preponama 1.800,-
Depilacija potkolenica sa preponama 1.900,-
Brazilska depilacija 1.800,-
Depilacija prepona 1.400,-
Depilacija celih ruku 1.200,-
Depilacija polovine ruku 1.000,-
Depilacija pazuha 1.200,-
Depilacija nausnica 400,-
Muska depilacija celih nogu 2.500,-
Muska depilacija leda 2.000,-
Muska depilacija grudi i stomaka 1.800,-
Muska depilacija ruku 1.500,-
Muska depilacija polovine ruku 1.000,-
Muska depilacija usiju 700,-
Korekcija obrva 800,-
Farbanje obrva 500,-
Korekcija obrva sa farbanjem 1.200,-
Korekcija obrva za muskarce 1.000,-

Estetski tretmani

Mezoterapija

koktell na bazi hijaluronske kiseline, vitamina, minerala,
antioksidanasa i aminokiselina za osvezenje, negu lica

| reSavanje estetskih nedostataka na kozi

Biorevitalizacija lica
Snazan antiaging efekat sa trenutnim i
dugotrajnim dejstvom

Profhilo tretman
tretman za poboljsanje izgleda koZe,
za sjaj i jedrinu

Korekcija usana filerom
konturisanje i povecanje usana filerima

Hijaluronski fileri
korekcija lica - hidratacija, lifting, konturisanje

Botox
tretman za uklanjanje bora

Hiperhidroza botox
tretman protiv prekomernog znojenja

Lipoliza
nehiruska redukcija lokalizovanih masnih naslaga -
stomak, bokowi, leda, nadlaktice, podbradak, butine, kolena...

* Cene na upit
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Anticelulit programi I mrsavljenje

Anticelulit masaza 40 min | 1terapeut  2.200,- Efikasan tretman koji se ciljano primenjuje na delove zahvacene
20 min | 2terapeuta  2.200,- celulitom i masnim naslagama.

Kombinovana 20-30 min 2.500,- Ovaj tretman, koji je nas izum, razvijen je kao rezultat visegodisnjeg

anticelulit masaza 2 terapeuta iskustva u primeni razlicitih tehnika na razlicitim tipovima i lokalizacijama
celulita. Namenjen je efikasnoj borbi protiv celulita jer koristi sinergiju
razlicitih tehnika kako bi se postigli maksimalni rezultati. Izvode je dva
terapeuta u sinhronizovanoj akciji (u 4 ruke), kembinujuci ruénu masazu,
limfnu drenaZu, maderoterapiju, Inarie masazu i masazu silikonskim
ventuzama, cime se poboljsava cirkulacija, razbijaju masne naslage i
smanjuje vidljivost celulita.

Limfha drenaZza nogu 40 min | 1terapeut  2.200,- Tretman za detoksikaciju i oslobadanje viska nakupljene tecnosti iz tela.

20 min | 2terapeuta  2.200,-

Maderoterapija - 40 min  2.400,- Efikasna tehnika masaZe koja koristi specijalizovane oklagije i druge

noge, g{ut{ausi' bokowi drvene alate za stimulaciju limfnog sistema i razbijanje masnih naslaga.
Ovaj tretman poboljsava cirkulaciju, smanjuje celulit i oblikuje telo.

Vacuslim Inarie masaza 40 min  2.400,- Inovativna tehnika borbe protiv celulita koja kombinuje manuelnu
masazu, limfnu drenazu i primenu specijalizovane alatke od niklovanog
celika i bakra, nalik na oprugu. Ovaj tretman efikasno oblikuje telo, zateZe
kozu, smanjuje celulit | preoblikuje figuru, pruzajuci brze | dugotrajne
rezultate. Vidljivi efekti koji se mogu primetiti vec nakon prvog tretmana
su jedrina i bolja prokrvljenost koze.

Vacuslim 48 - 60min  3.800- @ Vacuslim 48 - 30 min 1200,

noge, gluteusi, stomak . ruke

Paket od 5 tretmana | 17.500,- Paket od 5 tretmana | 4.300,-

Tretman za mrsavljenje, smanjenje celulita i izbacivanje zadrZane tecnosti koji koristi vakuum pakovanje tela za poboljSanje tonusa koZe i
redukciju obima tela. Ovaj tretman koristi aktivne supstance poput L-karnitina, kofeina, i ekstrakta divljeg kestena za stimulaciju lipolize,

poboljsanje mikrocirkulacije i eliminaciju viska tecnosti. Vidljivi rezultati mogu se postici vec nakon prvog tretmana i mere se

smanjenjem obima.

Body wrap tretman za mrsavljenje 60 min 2.400,-

Efikasan tretman za mriavljenje 1 smanjenje celulita, u kojem se na telo
nanose specijalni preparati sa aktivinim supstancama, a zatim omotava
folijom, stvarajudi toplotni efekat koji poboljsava cirkulaciju i razgradnju
masnih naslaga. Ovaj tretman doprinosi smanjenju obima tela, zatezanju
koZe i smanjenju vidljivosti celulita.

SLIM ROLLER 60 min 1.000,-

Uredaj kombinuje samomasazu, limfnu drenazu, oblikovanje tela,
toplienje masnih naslaga i lagani trening u jednom tretmanu. Koristi 22
oklagije koje se okrecu i prilagodavaju potrebama klijenta,
omogucavajuci potpunu kontrolu nad intenzitetom tretmana. Uredaj
efikasno deluje na razliCite delove tela, ukljuéujuci noge, butine, bokove,

struk, stomak i ruke, Cime oblikuje telo, poboljSava cirkulaciju i eliminise
visak te€nosti | umanjuje masne naslage.

Paket od
10 tretmana | 8.500,-

Paket od
5 tretmana | 4.500,-

Frighi = hladni anticelulit tretman - Thalgo 60 min 4.000,-

Tretman pripada "body wrap” metodama, sa specificnodcu da se telo
umotava u elasticne zavoje natopljene specijalnom tecnoscu bogatom
algama, mentolom i kamforom, pruzajuci sveobuhvatno resenje za umorne
| otecene noge. Tretman poboljsava cirkulaciju, smanjuje celulit, eliminise
visak tecnosti i toksina, i tako pomaze u smanjenju konfekcijskog broja veé
nakon prvog tretmana, pruzajuci osecaj svezine i revitalizacije. Preporucuje
se | psobama koje imaju problem sa krvnim sudovima,

Detox tretman morskim algama - Thalgo 60 min 3.000,-

Tretman sa morskim algama koristi moc prirodnih morskih algi i joda iz
mora za detoksikaciju | obnavljanje koze. Ovaj tretman pomaze u eliminaciji
toksina, poboljsava cirkulaciju, hidrira koZu i pruza osecaj svezine i
vitalnosti, Morske alge pomazu u obnavijanju koZe, povecanju tonusa i
detoksikaciji organizma, ostavljajuci kozu glatkom i blistavom. Odlican je
kao predtretrnan za anticelulit pakete i procedure.
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Paketi za mrsavljenje,
oblikovanje tela 1 anticelulit

Anticelulit basic 1 18.500,- Slim paket 1 17.000,-
anticelulit masaza - 10 tretmana Slim roller - 7 tretmana,
Vacuslim 48 - 3 tretmana
Anticelulit basic 2 18.500,-
rucna limfna drenaZa — 10 tretmana Slim paket 2 23.500,-
anticelulit masaza - 7 tretmana,
Anticelulit basic 3 20.000,- Vacuslim 48 - 3 tretmana
maderoterapija - noge, gluteusi, bokovi - 10 tretmana
Slim paket 3 23.500,-
Anticelulit basic & 20.000,- Slim roller - 6 tretmana, Vacuslim 48 -
Vacuslim Inarie masa?a - 10 tretmana 3 tretmana, elektrostimulacija - 5 tretmana
Anticelulit basic 5 21500, _ _
kombinovana anticelulit masaZa - 10 tretmana Slim premium 1 28.000,-
anticelulit masaZa - 7 tretmana, Slim roller -
............................................................ 5 tretmana, Vacuslim 48 - 3 kom
Anticelulit mix 1 12.800,- . :
anticelulit masaZa - 4 tretmana, Sl".n pn'—;-mlumuz ; 23.500,-
N T — anhcel_uht masaza - 5tretman_a, Sl|m__r{::ller - 5tretmana,
Vacuslim 48 - 3 kom, elektrostimulacija -5 kom
Anticelulit mix 2 19.500,-

anticelulit masaZa - 6 tretmana,
maderoterapija - 4 tretmana

* uz anticelulit pakete - Body wrap tretman - 2 kom
| uputstvo za ishranu - gratis!
** uz slim pakete - uputstvo za ishranu - gratis!

Aparaturni tretmani tela

Kavitacija Radiotalasni lifting

Neinvazivna primena radio-talasne energije na
podsticanje proizvodnje kolagena u cilju
zatezanja, zagladivanja i pormladivanje koze u
zonama gde posle mrsavljenja ili lokalnog
gubitka masnih naslaga dolazi do vidnog

Presoterapija

Utrazvucna lipoliza je neinvazivan tretman koji
koristi ultrazvucne talase za razbijanje masnih
celija i oblikovanje tela. Efikasan je za smanjenje
lokalizovanih masnih naslaga, poboljsanje
kontura tela i toniranje, a rezultati su vidljivi vec

Kompresiona neinvazivna metoda limfne
drenaze, poboljsanja arkulacije, koja smanjuje
zadrzavanje tecnosti i eliminise toksine, Eflkasan
je u borbi protiv celulita, poboljsava tonus koze |
doprinosi brzem oporavku misica nakon fizickog

napora. nakon nekoliko tretmana. opustanja koze.
Presoterapija tretman Kavitacija po regiji 2.700,- Radiotalasni lifting - noge 2.700,-
30 min | 1200,- 45min | 1.400,- 60 min | 1500, (stomak-leda, noge-gluteusi) 3tretmana | 7200,- 6 tretmana | 13.000,-
Paket presoterapija 5 tretmana Kavitacija nadlaktice ili listovi 1.400,- Radiotalasni lifting - stomak 2.200,-
30 min | 5400, 45min| 6300, 60 min | 6.750,- Paket kavitacija po regiji - 3tretmana  7.200,- 3tretmana | 5.900,- 6 tretmana | 10.600,-
Paket presoterapija 10 tretmana Paket kavitacija - 3.700,- | Radiotalasni lifting - gluteusi 2.000,-
30 min | 9.600,~ 45min|11200,- 60 min | 12,000~ | nadlaktice il listovi - 3 tretmana 3 tretmana | 5.300,- 6tretmana | 9.600,-
Paket kavitacija po regiji - 6 tretmana  13.000,~ | padiotalasni lifting - ruke 1.200,-
Paket kavitacija nadlaktice 6.700,- Stpmanala2on:  ebmimand 5800,

ili listovi - 6 tretmana
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SPECIJALNA PONUDA PAKETA ZA TELO

N edcnianteel A naker Nedeljni paket za zatezanje Nedeljni paket za mrsavljenje
kavitacija+ radiotalasni lifting - 1 tretman Vacuslim 48 - 1tretman
vacuum li nﬁnadmnﬁaum-eimﬂ ..........................................................
AR AT o 1k e e e elektrostimulacija -1 tretman limfna ruéna drenaZa - 1 tretman
presoterapija 60 MiN = THEEMAN scscessissassassaaaaiaisaiiis e
R R e e PI"EEDtETE pua - 1tretman presnterapija 60 min - 2 tretmana
L e pononooooooooonnoonoononoeinn [

ceee SO Slim roller = 1 tretman Slim roller - 1 tretman

limfna rucna drenaza - 1tretman

Paket traje 5 dana | 7.500,- Paket traje 5 dana | 8.900,-

Fizikalne procedure se mogu koristiti pojedinacno ili u kombinaciji, u

_ 1 zavisnosti od preporuke fizioterapeuta. U nasem centru pod strucnim
A nadzorom fizioterapeuta efikasno éemo vam pomaoci da se oslobodite

| al hroni¢nog bola i redite se posledica povreda.

Elektrostimulacija 40 min 1.800,- Koristi mikro strujne impulse za jacanje, oblikovanje, zatezanje tela i
limfnu drenazu. Ovaj tretman aktivira misice, povecava potrosnju
masnoca, smanjuje volumen tela, redukuje celulit | poboljsava tonus

Paket od Paket od koZe. Idealna je za osobe koje ne mogu redovno da veZbaju i daje

5tretmana | 7.000,- 10 tretmana | 12.000,- odlicne rezultate u mrsavljenju i borbi protiv celulita, ali | kod oporavka
od povreda.

Kompletan fizikalni tretman  40-60 min 2.500,- Terapije koje nudimo ukljucuju ultrazvucnu terapiju, interferentne struje, TENS

terapiju, dijadinamicne struje, elektro stimulaciju, laser terapiju, stabilnu
galvanizaciju, sonoforezu, elektroforezu, kao i vakuum interferentne struje. Svi

Paket od Paket od tretmani se sprovode na Belgijskom uredaju za kombinovanu terapiju marke

5 tretmana | 10.000,- 10 tretmana | 18.000,-  Gymna, koji je opremljen najsavremenijom tehnologijom i pruza
visokokvalitetnu fizikalnu medicinu.

Terapeutski paket 40 min 2.700,- Ovaj paket kombinuje terapeutsku masazu leda, koja ublazava napetost i

zaleda i vrat poboljsava cirkulaciju, sa ultrazvucnom terapijom koja pomaze u smanjenju

bola i upala, poboljsavajudi regeneraciju misicnog tkiva. Savrsen je izbor za
oporavak od povreda, prevenciju bola | poboljsanje pokretljivosti.

=

—

.
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Pilates na reformeru

Reformer je sprava koja omogucava veliki broj veZbi za jacanje
jezgra tela, poboljsanje fleksibilnosti i tonusa. Pilates na reformeru
je atraktivan program vezbanja koji poboljsava fizicko zdravlje |
kompletan balans organizma. Namenjen je zenama i muskarcima,
razlicitog nivoa fizicke kondicije - od pocetnika do iskusnih
veZbaca i sportista, podjednako kao i pacijentima na rehabilitaciji.
Benefiti ukljucuju smanjenje stresa, jacanje misica, poboljSanje
drzanja i smanjenje bolova u ledima.

Uz nase strucne trenere i fizioterapeute, mozete se osecati sigurno
dok napredujete u svojoj pilates praksi i svedocite promenama na
svom telu. Preporuc¢ujemo dva do tri treninga nedeljno za
postizanje vidljivih rezultata. Vezbanje se odvija individualno - u
slucaju potrebe za rehabilitacijom, ili u maloj grupi - do 5 vezbaca.

Program Pilates na reformeru je pogodan i za trudnice, do samog
kraja trudnoce.

Mala grupa (do 5 vezbaca) Individualni trening

Mesecna clanarina 8.000,- Mesecna clanarina 12.000,-
za dinamiku 2x nedeljno za dinamiku 2x nedeljno

Mesecna clanarina 10.000,- Mesecna clanarina 16.000,-
za dinamiku 3x nedeljno za dinamiku 3x nedeljno

Polumesecna clanarina 4,500,- Polumesecna clanarina 6.500,-
za dinamiku 2x nedeljno za dinamiku 2x nedeljno

Polumesecna clanarina 5.500,- Polumesecna clanarina 8.500,-
za dinamiku 3x nedeljno za dinamiku 3x nedeljno

Pojedinacan trening 1.500,- Pojedinacan 2.000,-
u maloj grupi individualan trening

* Probni trening je besplatan.

o

Za 10 treninga - osecacete se drugacije * Za 20 treninga - izgledacete drugacije * Za 30 treninga - imacete potpuno novo telo!



Programi vezbanja
| IShrane

Fitnes centar

Nas fitnes centar, sa tradicijom duzom od 15 godina, se razlikuje
od ostalih po individulanom pristupu vezbanju.

Prateci potrebe nasih klijenata, osmislili smo koncept rada sa
malom grupom vezbaca | poluindividualnim pristupom teningu,
koji se pokazao kao komforan nacin vezbanja za vecinu nasih
klijenata. Taj koncept podrazumeva da svaki veZbac radi svoj
program vezbi, pod nadzorom trenera, u okviru manje grupe
vezbaca.

Ukoliko ste pristalica maksimalnog iskoricenja vremena koje
provodite u fitnes centru, traZite kompletnu posvecenost trenera
| sto bolje rezultate vezbanja, onda je individualni trening pravi
izbor za vas.

Poluindividualni trening
vezbanje u maloj grupi, po lichom programu
za dinamiku - 3 treninga nedeljno

Mesecna clanarina 6.000,-

.andicna danarma Euun’-
'Pnlumesecna clanarma 35{1{5-
rPulumeser;na pumdlﬂna clananna”mmm”mmm HBDDG-
.Tmmesﬂmadananna 15nnn~
-SEstﬂmesecna ciananna z?ﬂﬂn-
-Pnjecllnacan ﬁtnestremng ED{J-
LPujedlnar:an ﬁtnes trening uz grupnu cianarlnu Eﬂﬂ;

Zdravstveni fitnes

vezbanje prilagodeno klijentima sa specificnim
zdravstvenim stanjima ili povredama, vezbanje u maloj
grupi, po licnom programu, uz poseban nadzor trenera,
za dinamiku - 3 treninga nedeljno

Programi ishrane i1 vezbanja

Nas visegodisnji rad i struc¢no usavrsavanje naseg tima su
usmereni da budemo podrska svima koji Zele da postanu bolja
| zdravija verzija sebe. Kroz personalizovane programe ishrane i
vezbanja, koje smo dizajnirali, vodicemo vas do ostvarenja vasih
ciljeva i potreba.

Na osnovu potreba nasih klijenata razvili smo sledece programe
ishrane i veZzbanja:

F— Fit izazov 4 nedelje 8.500,-
Zdravstveni fitnes mesecna clanarina 7.000,- oo .
......................................................................................... Fit 1Izazov 8 nedel]a 15.900,-
Zdravstveni fitnes polumesecna clanarina 4.000,- : i
................. R L L T TP EE TP ETRE PP PR RR PR PEPR 12 nedellatransfurmacue 23.500,-
Zdravstveni fitnes pojedinacani trening 1.000,-
Svaki ciklus od 4 nedelje u ovim programima sadrzi:
« 12 poluindividualnih treninga u fitnes centru
Individualni trening « &4 grupna treninga po izboru
“ledan na jedan” sa trenerom - cetvoronedeljni plan ishrane sa receptima
za dinamiku - 3 treninga nedeljno - predlog suplementacije
5 " * 4 kontrolna merenja telesnog sastava
. Esecnaclananna ; 150[“]’- « viber grupnu podrsku tokom i nakon trajanja programa
|:"'-1’]'5‘*-'1""":1“5-?1“ mdmduaian trenlng 2.000,- « strucnu podrsku i edukaciju o zdravom nacinu Zivota
* Probni treninzi su besplatni * Bonus - licni rad sa Life coach-om za program 12 nedelja transformacije
Individualni programi ishrane
Izraduju se na osnovu rezultata merenja, zdravstvenog stanja i
Fitnes centar 3x nedeljno + 1.500,- postavljenih ciljeva uz uvaZavanje individualnih potreba i
4 grupna treninga po izboru/mesec Zivotnih okolnosti klijenta
Prngrarn ishrane 4 ned EIJE- 5.000,-
F'rc:gram Jshrane fin ﬂed El]E za vezbace 4.000,-
Grupni trening po izboru + 6.000,- Program ishrane 8 nedelja 9.000,-
4 poluindividualna fitnes treninga/mesec Program ishrane 8 nedelja za vezbate 7.500,-
Prc:gram ishrane 12 nedelja 13.000,-

Program ishrane 12 nedelja za vezbace
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Grupni programi vezbanja

TRX Joga

Funkcionalni trening u kome se koristi teZina sopstvenogtela i sila Hatha Yoga je tradicionalni stil joge koja kombinuje fizicke polozaje
gravitacije kako bi se oblikovalo i ucvrstilo telo, stekla kondicija, poboljSala  (asane), disanje i meditaciju za balans tela i uma. Fokusirana je na
ravnoteza, koordinacija, stabilnost i skinule masne naslage. jacanje tela, mentalno blagostanje i oslobadanje od stresa.
Pilates Kundalini joga

Trening sa loptama i drugim pilates rekvizitima koji se fokusira na jacanje  Stil joge koji se fokusira na budenje energije i duhovni razvoj.
jezgra tela (core), poboljSanje drzanja, ravnoteze i razvoj fleksibilnosti. Kombinuje fizicke poloZaje (asane), energetske veibe, disanje,

meditaciju i mantre kako bi oslobodile blokade, povecala energija i
postigla mentalna jasnoca.

Fit Body Workout (FBW)

Dinamican program, namenjen mlado] populaciji vezbaca, kombinuje
aerobni, funkcionalni i trening snage, Poseban fokus je na oblikovanju tela,
topljenju masti i izgradnji misicne mase, sto ¢e poboljsati formu i vitalnost.

TRX, Pilates, FBW, Joga

dinamika vezbanja 3x nedeljno po 60 min

Mesecna clanarina 4,000,-
Porodicna clanarina 3.750,-
Polumesecna clanarina 2.500,-
Tromesecna clanarina 11.000,-
Pojedinacan trening 800,-
Pojedinacan trening uz uplacenu clanarinu 500,-
Kundalini joga

dinamika vezbanja 1x nedeljno 90 min (uzivo) +

1% nedeljno (online)

Pojedinacan cas (uZivo) 1.000,-

Pojedinacan cas (online) 500,-




£
ESCAPE

WELLNESS CENTAR

Cara Lazara 73,
34000 Kragujevac

Recepcija / zakazivanje
+381(0)60 34 010 34

Fitnes centar
+381(0)60 034 07 34

Radno vreme
Ponedeljak - Subota
08.00h - 21.00h

escapekg@gmail.com
www.escapekg.rs

(H®

ﬂl ,;_u[j].[mm','. T i il |

i
i

AR

VT

Centar gde svakodnevni stres nestaje,
a zdravlje i unutrasnje zadovoljstvo
postaju prioritet.

Nas portfolio usluga obuhvata sve aspekte brige o
telu 1 umu, jer verujemo da prava lepota ne dolazi
samo iz spoljasnjeg izgleda, vec iz unutrasnje
ravnoteze | dobrog zdravlja.

Nasim klijentima pruzamo mogucnost da se
posvete sebi na vise nivoa - kroz wellness
tretmane, masaze, negu lica I tela, vezbanje,
ishranu i licni razvo;.

Nasa misija je da budemo vodici na vasem putu
ka zdravijem, srecnijem i ispunjenijem zivotu.

U srcu Kragujevca, nas centar je, vec 14 godina,
vasa 0aza mira | harmonije, gde mozete da
pronadete balans, osvezite telo i um i postignete
blagostanje.

Hvala Sto verujete u nas.

Wellness centar
Escape



